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ATEMTHERAPIE ist ecine zu Beginn des 20. Jahrhunderts entstandene Therapie-
form, die im deutschsprachigen Raum, seit einigen Jahren auch in den USA angesiedelt ist.
Ob als Naturheilverfahren oder als kérperorientierte Psychotherapie eingeordnet, die Atem-
therapie scheint in keine Kategorie so recht hineinzupassen.

in der vorliegenden Studie wurden samtliche Mitglieder des urspriinglich von Arzten ge-
griindseten atemtherapeutischen Berufsverbandes befragt und eine umfassende Bestands-
aufnahme der aktuellen Situation erstelit. Erhoben wurden demografisch-soziologische
Daten, Daten zur Arbeitsweise, zu konzeptionelien Vorstellungen, zu den geschétzten
Erfolgen bei definierten medizinischen Diagnosen, zu Indikationen, Kontraindikationen und
Nebenwirkungen. Sie wurden nach den Methoden der deskriptiven Statistik und nicht-
parametrischer Testverfahren ausgewertet.

Es stellte sich dabei heraus, daB die Atemtherapie moéglicherweise bei unspezifischen
Rickenschmerzen besonders erfolgreich ist. Am Beispiel dieser “epidemisches AusmaB”
{Raspe, Deutsches Arztebiatt) annehmenden Beschwerden zeigt sich die Atemtherapie ais
eine Methode der Therapie und der Gesundheitsvorsorge, die die konventionelle Kluft
zwischen somatischer Organmedizin und Kognitiv verarbeitender Psychotherapie zu
Uberbrlicken vermag.

Uber die Schulung der kérperlichen Seibstwahrnehmung (Proprio-/ Interozeption) bewirkt
die Atemtherapie eine einheitliche Erfahrung von Leib und Seele, die ihrerseits selbst
therapeutisch wirksam zu sein scheint. Ein “Kochrezept” fir diese besondere Erfahrung
wird mitgeliefert.

Mit einem vertieften Verstandnis der Proprio- bzw. Interozeption 148t sich die Wirksamkeit
der Atemtherapie theoretisch begriinden. Interdiszipiindre Forschungsbeitrdge aus Epi-
demiologie, Orthopadie, Schmerzphysiologie, Biologischer Psychologie, Verhaitens-
medizin, Psychoanalyse, Theaterwissenschaften, Meditation und Philosophie werden
ausfuhrlich diskutiert. Die Atemtherapie stellt sich dar als eine Therapieform, wie sie eine
Integrative Medizin des neuen Milleniums dringend braucht... und durch klinische
Studien in ihrer Wirksamkeit nachweisen muB.



