
Eine Frau gerät im Zusammenhang mit notwendigen medizinischen 
Eingriffen in extreme emotionale Zustände, die sie massiv in ihrer 
normalen Lebensführung behindern. Mithilfe einer stationären EMDR- 
Intensivtherapie gelingt es ihr, die zugrunde liegenden, bis weit in 
die Kindheit reichenden schlimmen Ereignisse soweit zu verarbeiten, 
dass sie wieder ihrem Beruf nachgehen und ihren Alltag leben kann. 
Gleichzeitig verspürt sie trotz einer weiter bestehenden Vulnerabilität 
eine Lebensqualität wie nie zuvor.
In dieser aufschlussreichen Fallgeschichte wird der Therapieverlauf aus 
der Perspektive der Therapeutin wie auch der betroffenen Frau selbst 
erzählt, die Geschichte vor und hinter dem Spiegel anhand von Proto-
kollen, Tagebuchaufzeichnungen und Korrespondenzen.

Dr. med. Susanne Altmeyer, Fachärztin für Psychosomatische Medi-
zin, Neurologie und Psychotherapie, begeisterte Systemikerin und  
EMDR-Therapeutin, leitet als Chefärztin die Traumaklinik und die Psy-
chosomatische Tagesklinik des Gezeiten Hauses Schloss Eichholz bei 
Köln. Mit ihren Teams verwirklicht sie dort ihren Traum einer Syste-
mischen Psychosomatik und Psychotraumatherapie.
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Systemisches Protokoll einer
EMDR-Intensivtherapie
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