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NEUE 
LEBENS

ENERGIE

Jeder Mensch ist von seinem ganz persönlichen Energienetz 
umgeben, ob er sich dessen bewusst ist oder nicht. Er spürt es 
jede Sekunde seines Lebens. Energie-Quellen versorgen ihn 
mit psychischen Lebensenergien. Leider gibt es auch Energie-
Lecks, aus denen Energien abfließen – manchmal bis zur Er-
schöpfung. Alle Netzknoten sind miteinander verbunden. Ein 
Kurzschluss, eine Krise, eine schwere Krankheit oder der Sturz 
in die Arbeitslosigkeit können das ganze Energienetz lahmle-
gen. Wir leben in Krisenzeiten. Pandemien, Naturkatastrophen, 
Klimawandel, Kriegsgefahren, Teuerungen werden uns, unsere 
Kinder und Enkel auf lange Sicht bedrohen. Gibt es noch Hoff-
nung?

„Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei: Aber die Liebe 
ist die größte unter ihnen!“ heißt es in der Bibel. In der Tat ist die 
Liebe die stärkste Energie-Quelle, die Liebe zu Menschen, zu 
Tieren, zur Natur, Kunst, Musik, Kultur, zum Beruf, zu einer 
Aufgabe, zum Sport, zu einem Hobby. Und für alle, die sich 
ihren Glauben bewahrt haben, zu ihrem Gott.

Hier liegt für uns die Chance, auch in Krisenzeiten mehr Le-
bensenergie zu gewinnen, als uns durch Angst, Bedrohung, 
Verluste, Krankheiten und Beschränkungen verloren gehen.
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„Nun aber bleiben uns Glaube,  
Hoffnung Liebe – diese drei.  

Aber die Liebe ist die Größte unter ihnen.“

(Erster Brief  des Apostels Paulus an die Korinther, Kap. 13,  
im Neuen Testament der Bibel, ca. 55 n. Chr.)
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