
Konrad Reschke (Hrsg.) Menschen unter Belastung – ein Buch mit vielen 
neuen Informationen zum Thema Stress, das Menschen unter Belastung 

helfen kann 

  

  
In diesem Buch werden Arbeiten zusammengefasst, die zu den Themen  
 
Stress,  
 
Stressbewältigung (Kraftfahrer, ältere Menschen, Hausaufgaben bei 
Stressinterventionen),  
 
Achtsamkeit und Entspannung,  
 
Interventionen für verschiedene Störungen (z. B. PTBS, 
Anpassungsstörungen, Soziale Unsicherheit)  
 
in den vergangenen Jahren vom Herausgeber gemeinsam mit 
verschiedenen anderen Fachwissenschaftlern angefertigt worden sind.  
Stress ist aktuell und gefährlich, das zeigt das gewachsene 
Belastungserleben von Menschen in der Pandemie. Menschen im Stress, im 
Burn out, in Krisen und nach kritischen Lebensereignissen oder auch nach 
Kathastrophen und Traumata benötigen spezifische psychologische 
Hilfestellungen, um diese Belastungen zu verarbeiten. Dieses Anliegen war 
ein Leitmotiv von Prof. Dr. Konrad Reschke seit Beginn seiner Tätigkeit 
am Psycholgischen Institut ''Wilhelm Wundt'' der Universität Leipzig. 
Dieses Buch ist praxisrelevant und zeigt eine Traditionslinie der 
angewandten psychologischen Forschung, die der Herausgeber mit anderen 
Forschern gemeinsam über viele Jahre hinweg bearbeitet hat. Es werden 
Erkenntnisse der Stresspsychologie, der Verkehrspsychologie und der 
Klinischen Gesundheitspsychologie für die Praxis am Beispiel von 
Stressbewältigung, von  Anpassungsstörung, von sozialer Angst und von 
posttraumatischer Belastung dargestellt. Auch Gastwissenschaftler aus 
Kasachstan, zu denen eine enge Kooperation besteht, kommen zu Wort.  
 
 
Interessenten 
Psychologen, Psychotherapeuten, Ärzte aller Fachrichtungen, Studierende der 
Psychologie und Medizin, Praktiker mit Interesse für Prävention, Gesundheitsförderung 
und Entspannung 
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