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ieDiese Forschungsarbeit untersucht mit Hilfe 

einer explorativen Datenanalyse erstmals 
mögliche Prädiktoren für die sich wissen-
schaftlich als bedeutsam herausgestellten 
Gruppenwirkfaktoren „Selbstöffnung“ und 
„Interpersonaler Input“. Hierzu werden 51 
Videobänder a 90 Minuten von drei ambu-
lanten analytischen Kurzgruppenpsychothe-

rapien mit Hilfe des Interaktionsratingverfahrens SYMLOG 
analysiert und diskutiert. Als zentrales Ergebnis ist die signifi-
kante Bedeutsamkeit des Empfangs mentalisierungsfördernder 
Aussagen sowie der Anzahl direkt erhaltener Ansprachen als 
prädiktive Faktoren für beide Wirkfaktoren hervorzuheben.
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