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Das Leben hält immer eine Ausrede parat, um nichts zu ver-
ändern, um zu beschäftigt, überfordert, überladen und 
manchmal auch ein wenig verrückt zu sein. Wer hat heut-
zutage schon die Zeit zum Vereinfachen, oder die finanziellen 
Mittel, um weniger zu arbeiten, oder gar die Kraft, Nein zu sagen? 
Es ist so viel einfacher, die Belastungen und die Unzufriedenheit 
weiter anzuhäufen. Das Anhäufen scheint einfacher als 
das Vereinfachen des Lebens zu sein, aber nur so lange 
bis du anfängst, in dem Leben zu ertrinken, dass du 
dir geschaffen hast. Wenn das Leben zu einfach wäre, 
würde ich vielleicht mehr Dinge genießen, Bücher 
lesen, Yoga und Meditation trainieren und ein Mittags-
schläfchen halten. Es klingt fast so, als wäre ein einfacher 
Film gesünder und angenehmer. Das Leben ist chaotisch, schön 
und komplex mit Höhen und Tiefen, wieder wundervolle Momente und 
sehr stressige Situationen. Wenn das Leben nicht einfach wird, was ist die 
Lösung? Das Buch will Wege zeigen, wie man das Leben vereinfachen kann, 
wie man sein Leben vereinfacht, anstatt darauf zu warten, dass es einfacher 
wird. Es zeigt, wie man die Kraft zur Veränderung entwickelt, in dem man 
den Gedanken, dass man das Leben geschaffen hat, das man lebt, anerkennt 
und festhält. Das Buch ist ein wichtiger und interessanter Weg dorthin.

Dr. Burkard Weth war neben seiner schriftstellerischen Tätigkeit seit vielen 
Jahren als Referent im Auswärtigen Amt tätig. Er studierte u.a. Anglistik, 
Russistik, Theologie und Philosophie an der Ludwig-Maximilian-Universität 
in Würzburg und München, um danach in Soziologie an der Julius-Maximili-
ans-Universität in Würzburg zu promovieren. Seine Tätigkeit als Pressespre-
cher führte ihn in viele Teile der Welt, vor allem nach Asien und Afrika. Dr. 
Weth hat bereits diverse Bücher veröffentlicht und lebt bei Berlin. Er ist auch 
zertifizierter Hypnosetherapeut.
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