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Die Gedichtsammlung von Burkard Weth zum Thema „Zur inneren Heilung fin-
den“ zeigt auf, welche Wege man beschreiten soll, um ein gesunder Mensch zu 
werden. Es soll Wege zeigen, wie man seine eigene innere Gesundheit aufbauen 
und weiterentwickeln kann. Dabei geht es nicht nur darum, Freunde zu finden 
und sich Zeit  zum Nachdenken zu nehmen, sondern auch das zu tun, was man 
sagt und Dinge mit Engagement zu tun.  Die Texte können darauf hinweisen, wie 
jeder Tag ein neues Erlebnis wird  und Zeit Wunden heilen kann. Sie fordern den 
Leser auf,  Vorurteile zu überwinden und Beziehungen gesund zu machen. Sie 
zeigen, wie man Vertrauen lernen und zu sich selbst finden kann.

Die Gedichtsammlung enthält Texte zum Nachdenken, aber auch zum Nach-
machen und zur Entwicklung der eigenen Geistigkeit – ein  guter meditativer 
Einstieg zur Selbstfindung.

Dr. Burkard Weth war neben seiner schriftstellerischen Tätigkeit seit vielen Jahren als 
Referent im Auswärtigen Amt tätig. Er studierte u.a. Anglistik, Russistik, Theologie und 
Philosophie an der Ludwig-Maximilian-Universität in Würzburg und München, um da-
nach in Soziologie an der Julius-Maximilians-Universität in Würzburg zu promovieren. 
Seine Tätigkeit als Pressesprecher führte ihn in viele Teile der Welt, vor allem nach 
Asien und Afrika. Dr. Weth hat bereits diverse Bücher veröffentlicht und lebt bei Berlin. 
Er ist auch zertifizierter Hypnosetherapeut.
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