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Dieses Buch stellt die Beziehungen zwischen hexagonalem, gut 

strukturiertem Wasser und Psyche in den Mittelpunkt und zeigt die 

Ergebnisse einer Pilotstudie zur systematischen Anwendung einer 

„Recreation Lounge“ auf. Warum die Studie „Wasser-Vitalität-Wohl-

befinden“ und warum dieses Buch?

Wasser ist als Basis allen Lebens, als Grundnahrungsmittel  

zur Stillung des Durstes (Bedürfnisbefriedigung) aber auch als

Heilmittel bekannt. Gerade in Pandemiezeiten (Corona 2020) wer-

den auch Qualitätsmerkmale und besondere strukturell positive

Eigenschaften des Wassers auf der einen Seite aber auch Was-

sermangel, Dehydration, Unreinheiten und Strukturdefizite auf

der anderen Seite wieder aktuell. Seit Jahrtausenden sind Wasser-

behandlungen (Hydro-Therapie – in Form von Bädern, Trinkkuren)  

bekannt. Heilmittelanwendungen auf der Basis von Wasser finden 

Anwendung zur Stabilisierung der Körperfunktionen, zur Vorbeu- 

gung, Rehabilitation und Regeneration des Körpers und der Psyche. 

Auch in der Psychotherapie wurden Wasseranwendungen schon 

diskutiert. Kneipp sagte einmal: 

 „Wenn es für mich ein Heilmittel gibt, so wird es das Wasser sein.“

 Sebastian Kneipp (1821 – 1897) 

Im Buch werden nach kurzer Einführung in die Beziehungen 

zwischen Wasser und Psyche und der Diskussion der Grundbegriffe,  

erste sehr ermutigende Ergebnisse zu den somato-psychischen

Anwendungseffekten von hexagonalem Wasser, appliziert in der  

„Recreation Lounge“ ®, vorgestellt. Dieses Wasser hat eine positive

Wirkung auf den Körper, auf Stress und verbessert Entspannung und 

Wohlbefinden. 

Interessenten: Forscher, Naturwissenschaftler, Wassertherapeuten,

Ärzte, Psychotherapeuten, Naturheilkundler und Physiotherapeuten
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