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In den berührenden Gedichten dieses sehr persönlichen Buches 
werden Gotteserfahrungen beschrieben, aber auch der anschlie-
ßende Verlust dieser Erfahrung sowie die Suche der Seele nach 
ihrem göttlichen Zuhause. Getrieben von einer enormen Sehn-
sucht macht die Seele sich auf den Weg zu Gott. Auf diesem Weg 
wird die betreffende Person in einem anstrengenden Prozess 
umgeformt. Dabei wechseln sich Gefühle von beißender Einsam-
keit und Verlassenheit ab mit Zuständen von höchstem Glück 
und tiefstem Frieden.

Bis wir sind, wie wir eigentlich gemeint waren.

Die Gedichte ermöglichen es dem Leser, eigene schöne wie leid-
volle Erfahrungen in den Zusammenhang seiner spirituellen 
Entwicklung einzuordnen. Denn gerade auch in normalen welt-
lichen Krisen kann das erfahrene Leid zur Weiterentwicklung 
beitragen und auf die Erfahrung Gottes vorbereiten.

Erika  Helene Etminan (1949)

Betriebsberaterin und Religionswissenschaftlerin (geb. 1949)

Lehrauftrag für „Weltreligionen“ an der Fachhochschule für 
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Themen sowie eine Promotion zum Thema „Spirituelle Entwick-
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9,90 Euro/
12,40 CHF



Wenn die Seele 

Heimweh hat

Erika Helene Etminan





Erika Helene Etminan

Wenn die Seele 

Heimweh hat

Spirituelle Gedichte

Shaker Media



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation 
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische 
Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Copyright des Titelbild auf dem Umschlag: Erika Helene Etminan
Copyright Shaker Media 2019
Alle Rechte, auch das des auszugsweisen Nachdruckes, der auszugs-
weisen oder vollständigen Wiedergabe, der Speicherung in Daten-
verarbeitungsanlagen und der Übersetzung, vorbehalten.

Printed in Germany.

ISBN 978-3-95631-744-6

Shaker Media GmbH • Am Langen Graben 15a • 52353 Düren
Telefon: 02421 / 99 0 11 - 40 • Telefax: 02421 / 99 0 11 - 49
Internet: www.shaker-media.de • E-Mail: info@shaker-media.de 







Inhalt

Einleitung   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

Wenn die Seele Heimweh hat   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .17

Gotteserfahrungen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Verlust des Paradieses .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29

Einsamkeit und Verlassenheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 37

Unterwegs zu Gott .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49

Gottesnähe   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 65

Zuhause bei Gott .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75

Danksagung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .82

Die Autorin.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .83

Anmerkungen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .84

Index .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .86


