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Anhang: Beispiele fiir diagnostische und therapeutische Techniken
Russische Version Stress Screening (LKCS)

Deutschsprachige Version Stress Screening (LKCS)

Russischer Text zur achtsamkeitsbasierten Atementspannung
Deutschsprachiger Text zur achtsamkeitsbasierten Atementspannung
Evaluierte Programme der Stressbewiltigung (russisch und deutsch)
Anleitung Progressive Relaxation (deutsch)

Anleitung Progressive Relaxation (russisch)

Tests fiir Stress (russisch)

Ubung: Mein soziales Atom — Geborgenheit gibt Riickhalt
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