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enDas Buch ist eine Zusammenfassung von Arbeiten, die in der letzten Zeit 

zum Thema Stress entstanden sind. Stress wird in der Theorie fundiert und 
anwendungsorientiert für die Praxis beschrieben. Damit bietet das Buch 
sowohl für die Forschung als auch für die Praxis eine gute Einführung.  

Das Buch ist der Mit-Herausgeberin Sveta  Berdibayeva gewidment. Als 
Professorin der Al-Farabi Universität Almaty (Kasachstan) ist sie stets um 
die Entwicklung der Stressforschung in Forschung und Lehre in 
Kasachstan bemüht.    

Themenübersicht 

Stress –Grundlagen, Belastungen  und Beanspruchung  

Stresstheorien und Stressbewältigung 

Stress auf der Basis der Handlungsregulationstheorie 

Stress – Diagnostik, Erfassung, Beurteilung   

Stressbewältigung   

Stressbedingte Störungen I – Akute Belastungsstörung und PTBS 

Stressbedingte Störungen II - Anpassungsstörung 

Stressbedingte Störungen III –  posttraumatische Verbitterungsstörung (Linden) 

Stressbedingte Störungen  IV -  Burn out  

Stressbedingte Störungen V - Psychosomatische Störungen   

Stressbedingte Störungen  VI - Prolongierte Trauer Störung   

Ressourcen kontra Stress 

Resilienz kontra Stress 

Achtsamkeit kontra Stress 

Entspannungstechniken - Überblick und Beispiele 

Anhang für die Praxis: Beispiele für diagnostische und therapeutische Techniken 

Interessenten: 

Psychologen, Psychotherapeuten, Mediziner aller Fachrichtungen und Studierende der 
Medizin, Psychologie, Pädagogik und aller Sozialwissenschaften 



� 
 

 

Stress erkennen,  

verstehen und  

bewältigen  
 

Grundlagen und Anwendungen der 
Stresspsychologie 

 

Konrad Reschke 

Alena Garber 

Sveta Berd�ba�eva 

 (Hrsg.) 

 

 

Shaker Verlag 2019



II 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Shaker  Verlag
Düren  2019

Berichte aus der Psychologie

Konrad Reschke, Alena Garber,
Sveta Berdibayeva (Hrsg.)

Stress erkennen, verstehen und bewältigen

Grundlagen und Anwendungen der Stresspsychologie



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Copyright  Shaker  Verlag  2019
Alle Rechte, auch das des auszugsweisen Nachdruckes, der auszugsweisen
oder vollständigen Wiedergabe, der Speicherung in Datenverarbeitungs-
anlagen und der Übersetzung, vorbehalten.

Printed in Germany.

ISBN 978-3-8440-6951-8
ISSN 0945-0971

Shaker  Verlag  GmbH  •  Am Langen Graben 15a  •  52353  Düren
Telefon:  02421 / 99 0 11 - 0   •   Telefax:  02421 / 99 0 11 - 9
Internet: www.shaker.de   •   E-Mail: info@shaker.de



III 
 
 

 

�������	
��

���
����

�

���������
���
�����
�
�� �

� � � � � � �� ����

��� ���
�������������
����
�������
��������
�������������� � �� ��� ��� �

!��� ���
���"��#�
��

�� � � � � � � � � ��!��

$��� ���
�����%��
�����
���
������������
�����
�����
��

� � � � ��&$�

'�� ���
�����(
������
)��*�%���������
���

������������ � � � � ��+ ��������

&�� ���
���
�,��
������� � � � � � � � � ��-��

�

+�� ���
���
�
���
���.����
��������/�������0��
���
��
����������.������ � ��1 �

 �� ���
���
�
���
���.����
�������2�����������.����� � � ������������� �$��

-�� ���
���
�
���
���.����
�������"�/������

��
�#���
����.������������������ � �'1�

1�� ���
���
�
���
���.����
����������������0��
���
��
��
��
�������.������� � � $�

�3�� ���
���
�
���
���.����
������"����������� � � � � � �-��

���� ���
���
�
���
���.����
������"�/�4�����0��
���
���.����
���� � � !�1�

�!�� 5
������
��)���������
���� � � � � � � � !$1�

�$�� 5
�
�

���)���������
���� � � � � � � � !+'�

�'���� 2�����0)

��)���������
��� � � � � � � � ! 1�

�&�� *������������
���
)
��"�6�
���
�)������

��

�
�� � � � � !- �

�

�

�

�

�

�

VII



IV 
 
 

�+��� 2�����7��

��

�
�%8���
������
���
�������
���
��
���
�#
���
)
�� � $3$�

5���
���
��
��
������
������

�
���9:;<�=� � � � � $3$�

(
�����������
�
��
��
������
������

�
���9:;<�=� � � � $3&�

5���
���
��#
>������������0)

�����

��
��2�
0
����������� � � $3 �

(
�����������
�
��#
>������������0)

�����

��
��2�
0
����������� � $31�

*	���

��
�/�����00
��
�����
���
�,��
�����9����
���������
�����=�� � $���

2��

�����/����
��
	
�5
��>��
���9�
�����=�� � � � � $�$�

2��

�����/����
��
	
�5
��>��
���9����
���=�� � � � � $!'�

#
����%8�����
���9����
���=� � � � � � � � $!1�

6����7�?

�����
��
��2��0����
����
��

���
���58�)������ � � $$3�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


