
Bedeutung von Atem- und Körperarbeit  
in der Musik und Musikpädagogik

Gordana Crnkovic
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Ein Buch für alle, die sich für die Zusammenhänge von Atem- 
und Körperbewusstsein beim Musizieren interessieren und eine 
ganzheitliche Antwort darauf suchen. Ob Laie oder Profi, ob Be-
rufsmusiker*in oder musikpädagogische Fachkraft, ob Sänger*in 
oder Instrumentalist*in…

Körperarbeit gewinnt im Instrumental- und Gesangunterricht 
und in der Ausbildung an Musikhochschulen immer mehr an 
Bedeutung. 

Dieses Buch widmet sich aus Sicht einer Gesang- und Atem- 
pädagogin der Betrachtung von Atem- und Körperarbeit im weiten 
Feld der Musik, Musikpadagogik und Musikergesundheit.

Gordana Crnkovic 
Diplom-Gesangpädagogin - Atempädagogin (AFA-Diplom) 
studierte an der Hochschule für Musik Freiburg i.Br. Gesang 
bei Frau Prof. Heuer-Christen. Neben ihrer künstlerischen und 
gesangpädagogischen Tätigkeit begann sie nach dem Musik-
studium ihre Ausbildung zur Atempädagogin. Die Zusam-
menarbeit mit Margreet Honig inspirierte sie zu ihrer atem- 
und musikpädagogischen Arbeit „freier Atem – freier Ton“. 
Gordana Crnkovic leitet den Bereich Kunst und Gesundheit 
an der Hochschule für Musik und Theater Rostock und ist als 
Atem- und Körperpädagogin im In- und Ausland tätig.
www.gordana-crnkovic.de | www.atem-und-ton.de
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Für Margreet
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)��	���������(� „Spuren“ von Ernst Bloch, 
erschienen Suhrkamp Taschenbuch 1978  
*����+����	�(�Gordana Crnkovic 
*����,������	��(�Nadine Frech, Würzburg 
$���	�����(�Laura Lenz, www.lauralenz.de  
�������	����(�Wolfgang Karl Mey,  
www.wolfgangkarlmey.com
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Am Langen Graben 15a 
52353  Düren 
Telefon:  02421 / 99 0 11 - 40  
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Zu wenig

„Man ist mit sich allein. 
Mit anderen zusammen 

sind es die meisten auch ohne sich. 
Aus beidem muss man heraus“

Ernst Bloch aus „Spuren“
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 Bewegung

 Stimme
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 Körperhaltung – Lebenshaltung

 Gefühle

 Bewusstsein 

 Energie 
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 Warum?

 Wie?

 Wann?  

 Welche?
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