Psychologie als Waffe im Gesprach
unlogisch, unfair und wirksam

Hartmut Neuf

~Schon wieder kannst Du das Geld
nicht zurtickzahlen, das ich Dir vor
jetzt 1 Jahr geliehen habe. Du hast
es aber fur heute fest versprochen!®

,S0 redest Du nur, weil es Dir
Dein infantiler Neidkomplex
nicht erlaubt, anderen
Menschen einfach mal etwas
von Herzen zu goénnen!*




Berichte aus der Psychologie

Hartmut Neuf

Psychologie als Waffe im Gesprach
- unlogisch, unfair und wirksam

Shaker Verlag
Aachen 2018



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet Uber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Copyright Shaker Verlag 2018

Alle Rechte, auch das des auszugsweisen Nachdruckes,
der auszugsweisen oder vollstandigen Wiedergabe,
der Speicherung in Datenverarbeitungsanlagen und

der Ubersetzung, vorbehalten.

Printed in Germany.

ISBN 978-3-8440-6137-6

ISSN 0945-0971

Shaker Verlag GmbH e Postfach 101818 e 52018 Aachen

Telefon: 02407 /9596 -0 e Telefax: 02407 /9596 - 9
Internet: www.shaker.de e E-Mail: info@shaker.de



Inhaltsverzeichnis

A EBINLEITUNG. ...ttt ettt 1
B UNSACHLICHE UND UNFAIRE PSYCHOLOGISIERUNG IM STREITGESPRACH..................... 15
Freuds Idee der Rationalisierung an einem Standardbeispiel..........cccoccovivcnvinninnenees 15
Psychologisierungsfiguren im UDErbliCK ..........ccoo.ovvoveeoreeieeeeeeeeeeeeeee oo 19
Psychologisierungsbeispiele aus der Praxis und ihre Widerlegung.......c.cccccecevvvvivererennnne. 21
Allgemeine Widerlegung der psychologisierenden Methode..........cccccocovniennicnicnincnnes 90
Wer uns lobt, wird nicht psychologisierend abgewertet!...........cccccooiiiinienncnicns 100
Psychologisierung nach sachlich erfolgreicher Widerlegung?..........cccocconinvivncnnenn 101
Wirksame GegenmaBnahmen bei einer Psychologisierung im Streit.......ccccocovvvveneee 103
C PSYCHOLOGISIERUNGEN IN THERAPIE UND WISSENSCHAFT ....ocoieiiirrieieeeieeeeenns 109
Notwendige Psychologisierung in der Psychotherapie.........cccocoeeevvvnecceeeeessins 109
Der Patient: oft kompetenter, als Psychotherapeuten erwarten ..........cccoceeeevivviennee. 111
Unvermeidliche Psychologisierung in der Wissenschaft...........ccccooeiiininnicncninn 127
D DIE IMPLIZITE PSYCHOLOGISIERUNG ALS WICHTIGE LEBENSHILFE .......ccccccoovvviiinnnn. 129
Psychologisierung als notwendiges Mittel zum Verstdandnis anderer Menschen......... 129
Hilfe durch Psychologisierung beim Umgang mit Menschen.......ccccccoviceecrccccecne. 130
Selbstwertgefiihl - Liebesbeziehung — Psychologisierung..........cccccccovenicnicnicnins 135
Normbruch oder Versagen - Hilfe durch PsychologiSierung ... 137
Unvermeidbare Psychologisierung im AlItag ......cccocovveeerreiersrieeeee e 139
Hilfreiche Grundtypen der Psychologisierung zur Voraussage .........coooeeeeeveveersnsenennns 140
E PSYCHOLOGIE DER PSYCHOLOGISIERUNG — EINE PARADOXIE? ......ccccoveieerenrieieeinenenne 151
Motive psychologischer Experten beim Entlarven von Menschen..........ccccoooevvnnncnee. 151
Schmunzeln nach der Psychologisierung negativ bewerteter Menschen...................... 155
Schmunzeln nach der Psychologisierung sympathischer Personen........cccooveveiiuevenenn. 157
Psychologisiert der Autor gerade selbst in unfairer Weise? .........ccccocveviinnicnicnnenne 160
F RESUMEE — NUR DIE BOTSCHAFT ZAHLT, NICHT DER SENDER ......cc.ccoosriiieeerereereeeeereienns 163

LITERATURVERZEICHNIS ......oiiiiiiiiiiciitie ettt s 167



