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Der Schweizer Theologe und Psychoanalytiker Peter Schellenbaum (geb. 
1939) verbindet die Tiefenpsychologie C.G. Jungs auf der Grundlage 
christlicher Mystik (Teilhard de Chardin) und der Philosophie Martin Bubers 
(dialogisches Prinzip) auf effektive Weise mit Ansätzen der Körpertherapie. 
Resultat ist eine noch wenig bekannte, innovative Methode der Therapie und 
Beratung: Die Psychoenergetik (oder Leibpsychotherapie). Das 
Zusammenwirken von tiefenpsychologischer Individuation mit bewußtem 
Gewahrsein im Körper ermöglicht es, die je eigene Lebensspur als spontanen 
Ausdruck von Lebensenergie zu erfahren und so zu verwirklichen, “was ins 
Leben drängt”.

Das vorliegende Handbuch führt in die Grundbegriffe ebenso wie die 
konkrete Anwendung der Psychoenergetik in Einzel und Paarberatung und 
besonders in der Arbeit mit Gruppen ein. Es bietet darüber hinaus einen 
Einblick in das der Psychoenergetik zugrunde liegende Menschen und 
Weltbild, das überraschende Antworten für aktuelle gesellschaftliche 
Probleme enthält. Ein Kapitel über die spirituelle Dimension der 
Psychoenergetik stellt das Denken Peter Schellenbaums in seinen 
religionsgeschichtlichen Kontext. Ein Gastbeitrag des jungianischen 
Psychotherapeuten Volker Hansen stellt die Verbindung der Psychoenergetik 
zur Tiefenpsychologie C.G. Jungs dar. Abgerundet wird der Band durch ein 
biographisches Porträt von Peter Schellenbaum ebenso wie durch ein 
kommentiertes Werkverzeichnis. 


