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Die vorliegende empirische Arbeit fiihrt zu einem vertieften Verstdndnis motivationaler,
volitionaler und emotionaler Bedingungen der Veridnderung des Gesundheitsverhaltens
Freizeitsport im Anschluss an eine stationdre medizinische RehabilitationsmaBBnahme
(Reha). Die Autorin bezog in ihre beiden Studien Rehabilitanden mit sozial-medizinischer
Hauptdiagnose Adipositas, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, orthopddischen Erkrankungen
und Atemwegserkrankungen ein. Das gemeinsame klinische Merkmal aller Probanden ist
Ubergewicht. Zur Klidrung ihrer Untersuchungsfragen wurden von der Autorin Variablen auf
der Basis des sozial-kognitiven Prozessmodell gesundheitlichen Handelns (Schwarzer, 2004)!
erhoben und um Variablen zum emotionalen Befinden erweitert. Die Autorin zeigt anhand
der Daten ihrer Langsschnittstudie, dass kognitive Prozesse der sportbezogenen Zielsetzung,
Planung und Selbstwirksamkeitserwartungen einer poststationdren Verdnderung des
Freizeitsportverhaltens iibergewichtiger Rehabilitanden vorausgehen, wie es das HAPA-
Modell fiir gesundheitliches Handeln postuliert. Nach Datenlage kommt dabel dem
kognitiven Prozess sportbezogener Selbstwirksamkeitserwartungen fiir die Phase der
Initiative von Freizeitsport nach Reha ein besonderer Stellenwert zu. Den wesentlichen
Einfluss der Phase der Initiative fiir die Entwicklung einer Lebensstilanderung unterstreichen
weitere Befunde. Auch die Ergebnisse der Querschnittstudie der Autorin mit drei von ihr
experimentell induzierten Planungsinterventionen (vgl. Snichotta et al., 2005)* sprechen
dafiir, dass die Unterstiitzung der Entwicklung sportbezogener Planungskognitionen nicht
ausreicht, um eine Verdnderung des Freizeitsportverhaltens tibergewichtiger Rehabilitanden
positiv zu beeinflussen. Auf der Basis ihrer Studienergebnisse empfichlt die Autorin den
in der Reha tatigen Sport-, Bewegungs- und Verhaltenstherapeuten, im direkten Kontakt
mit den Patienten durch die Art und Weise therapeutischen Handelns die Entwicklung
sportbezogener Selbstwirksamkeitserwartungen zu unterstiitzen und verweist hierzu
unter anderem auf Moglichkeiten der sportbezogenen sozialen emotionalen Unterstiitzung
nach Fuchs (1997)°. Die Ergebnisse der Langsschnittstudie unterstreichen dariiber hinaus
die handlungsregulierende Rolle des emotionalen Befindens (vgl. Kleinert et al., 2006)*
ibergewichtiger Patienten einer medizinischen RehabilitationsmaBnahme fiir die

poststationdre Entwicklung eines sportlich aktiveren Lebensstils.
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