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1 Vorwort

Es freut mich sehr, dass der Infektionsepidemiologische Bericht {iber meldepflichtige
Krankheiten in Schleswig-Holstein fiir das Jahr 2008 bereits Mitte April 2009 fertig
gestellt werden konnte, nachdem die entsprechenden Daten fiir 2008 durch das Robert-
Koch-Institut wie in jedem Jahr zum 28.02.2009 freigegeben worden sind.

Herr Prof. Dr. Rautenberg beschreibt in diesem Bericht den aktuellen Status fiir den
6ffentlichen Infektionsschutz in Schleswig-Holstein und zeigt die besonderen Entwicklun-
gen des Jahres 2008 im Vergleich zu den Vorjahren auf. Die Schnelligkeit dieser Erstellung
ist ganz wesentlich Herrn Dipl.-Inf. Christoph Laubrich vom Institut fiir Informatik der
Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel geschuldet, durch den die Aufarbeitung der epide-
miologischen Daten fiir diesen Bericht mit modernen informatischen Verfahren optimiert
wurde.

Fiir das Jahr 2008 standen die viral bedingten Durchfallerkrankungen im Vordergrund
der fiir den 6ffentlichen Gesundheitsschutz relevanten Infektionen. Sie fithrten zu Engpés-
sen in der stationdren Versorgung, da aufgrund der notwendigen Isolationsmafnahmen
die Kapazitéten fiir die stationdre Aufnahme eingeschriankt, wenn nicht in einigen Féllen
sogar erschopft waren.

Im dritten Jahr in Folge steigerte sich die Norovirus-Epidemie weiter, die das vorhe-
rige Rekord-Niveau wesentlich iibersteigt. Wihrend die Rotaviren als Durchfallerreger
von Kleinkindern galten, waren nun erstmals auch besonders die &lteren Erwachsenen
betroffen. Bei beiden Erregern ist eine spezifische Arzneimittel-Therapie nicht verfiigbar,
so dass den klassischen Hygiene-Mafnahmen besondere Bedeutung zukommt.

Dagegen verlief die Influenza-Saison 2008 wenig ausgeprigt und weitgehend unproble-
matisch. Die Tuberkulose-Inzidenz ist wie in den Vorjahren weiter riickldufig. Im Jahr
2008 wurden nur sieben Masern-Fille beobachtet, was den vermehrten Anstrengungen
zu danken sein diirfte, die Impfraten zu erhohen.

Fiir die Berichterstattung iiber das Meldewesen meldepflichtiger Infektionserkrankun-
gen ist die zeitnahe Information wesentlich. Trotz der personell eng begrenzten Moglich-
keiten des Kompetenzzentrums fiir das Meldewesen am Institut fiir Infektionsmedizin in
Kiel und Dank der effizienten Mitarbeit von Herrn Dipl.-Inf. Christoph Laubrich konn-
te nicht nur die Verfassung des Jahresberichts erheblich beschleunigt werden. Dariiber
hinaus konnte zusétzlich zur gezielten Versendung der Wochenberichte ein elektronisch
zugéngliches Berichtswesen etabliert werden, iiber das die zustédndigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Kommunen und des Landes in Echtzeit die statistisch auffilligen Er-
gebnisse in optimierter Darstellung einsehen kénnen. Das Kompetenzzentrum versucht,
mit diesen Maknahmen die Arbeit des Offentlichen Gesundheitsdienstes der Landkreise
und Kreisfreien Stédte Schleswig-Holsteins zu unterstiitzen.



1 Vorwort

Trotz riicklaufigen drztlichen Personalstands der Gesundheitsdmter werden an die T4-
tigkeit in der Infektionskontrolle immer héhere Anforderungen stellt, zumal die Anzahl
der Meldungen von Infektionserkrankungen in den vergangenen Jahren stark zugenom-
men hat.

Kiel, den 15.04.2009

'4%6»%1411[ Gickaushus

Prof. Dr. med. Helmut Fickenscher

Direktor des Instituts fiir Infektionsmedizin und

Leiter der Zentralen Einrichtung Medizinaluntersuchungsamt und Krankenhaushygiene
des Universitétsklinikums Schleswig-Holstein A.6.R., Campus Kiel
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