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Vorwort

Die HIV-Infektion hat nach ihrem erstmaligen Auftreten Anfang der 1980er Jahre eine 
rasante Entwicklung genommen. Zunächst war das Krankheitsgeschehen durch eine 
außerordentlich hohe Mortalität gekennzeichnet. Es folgten die Charakterisierung des 
zugrundeliegenden Virus und die Zulassung erster Medikamente. Erst mit der Einführung 
der hochaktiven antiretroviralen Kombinationstherapie (HAART) gelang jedoch der 
Durchbruch mit der Möglichkeit der Kontrolle der Infektion. 

Trotz der Erfolge der HAART stellen Nebenwirkungen und Resistenzmutationen Probleme 
im Management der Patienten dar. Die HIV-Resistenz spielt hier eine besondere Rolle, da 
sie zum Therapieversagen führen kann und den Kliniker vor die Herausforderung der 
Auswahl neuer und potenziell wirksamerer Kombinationsbehandlungen stellt. 

Die Resistenztestung wurde bald nach der Charakterisierung von Mutationen, die zu einer 
reduzierten Sensitivität gegenüber Medikamenten führen, in die klinische Routine 
eingeführt. Trotz überzeugender Ergebnisse in frühen kontrollierten Studien zum Einsatz 
der Resistenztestung fehlen bislang Daten zum Langzeitnutzen von Kombinationen, die mit 
Hilfe von genotypischen Resistenztests zusammengestellt wurden. 

Die vorliegende Studie untersucht den langfristigen Erfolg resistenztestgestützter Therapien 
bei HIV-infizierten Patienten in der klinischen Routine einer universitären Ambulanz für 
Infektionskrankheiten. Sie integriert neben Resistenzdaten auch eine große Zahl weiterer 
Parameter, die für den Erfolg der Behandlung von Bedeutung sein könnten, in die Analyse. 
Die Studie liefert Erkenntnisse im Verständnis lebenslang angelegter Konzepte der HAART 
und ist daher geeignet, zur Verbesserung der medikamentösen Versorgung HIV-Infizierter 
beizutragen.

Köln, September 2009 

Priv.-Doz. Dr. med. Mark Oette 
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