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Schreibcoaching - ein innovatives Beratungskonzept
Anke Fréchling

Exposé

Das Buch stelit ein innovatives Konzept fir das Coaching im beruflichen, wissen-
schaftlichen und literarischen Schreiben vor.

Anke Froéchling definiert den Begriff ,Schreibcoaching” und stellt ihn auf die Grund-
lage von seriésem Fihrungskréffe-Coaching. Schreibcoaching wird abgegrenzt von
verwandten Begriffen wie beispielsweise Schreibtraining und Textberatung. Es wer-
den Wurzeln oder Quellen des Konzepts dargestellt: unter anderem Kreativitat- und
Schreibforschung, Schreibpraxis und -lehre sowie Psychologie. Die Autorin be-
schreibt Arbeitsfelder und Zielgruppen fur Schreibcoaches und untersucht die Nach-
frage nach und das bisherige Angebot von Schreibberatung. Sie geht auerdem der
Frage nach, welche Anlésse es Uberhaupt fir Schreibcoaching gibt, und welche Ziele
und Nutzen von Schreibcoaching sich festhalten lassen.

Herzstlck des Buches: Die Autorin stellt verschiedene Methoden, Gespréchs- und
Schreibtechniken vor: Wie kann ein Coach einen Menschen in seinem Schreibpro-
zess begleiten und trainieren? Wie kann er ihn dabei unterstitzen, Ideen zu finden,
Schreibhemmungen abzubauen, Texte zu gliedern, adressatenorientiert (verstandlich
und ansprechend) zu schreiben sowie Texte professionell und gezielt zu Uberarbei-
ten? Ein Akzent liegt dabei auf dem Kreativen Schreiben, das in den USA inzwischen
weit verbreitet an Universitaten und in Wirtschaftsunternehmen ist. Aullerdem be-
schreibt das Buch Methoden aus der Psychologie sowie Techniken des wissen-
schaftlichen und beruflichen Schreibens.

Erstmals in der Literatur definiert Anke Fréchling dann die formaten und organisatori-
schen Rahmenbedingungen far Schreibcoaching und prasentiert ein Funf-Phasen-
Modell fur den Schreibcoaching-Prozess. Aulerdem entwirft sie ein Qualifikations-
profil fir Schreibcoaches und prasentiert Kriterien, mit deren Hilfe sich die Qualitat
und der Erfolg von Schreibcoaching sichern und prifen lassen.



	

