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Land zwischen Ebbe und Flut

Ein Okologiekurs im Wattenmeer

Das Wattenmeer — eine der letzten Naturlandschaften Mitteleuropas — ist
einzigartig. Es ist Lebensraum vieler besonderer Pflanzen und Tiere, Nahrungs-,
Mauser- und Brutplatz tausender Vogel, Kinderstube einiger Fischarten und
Lebensraum fiir Seehunde. Seit jeher iibt das Wattenmeer auf Menschen eine
ganz besondere Faszination aus: die Weite, die Stille, das Licht, die raue
Schénheit. Der vorliegende Band soll einen Anreiz geben, diese besondere
Landschaft fiir Okologiekurse zu nutzen.

Der Band richtet sich an alle, die mit Erwachsenen- oder Schiilergruppen Oko-
logiekurse im Wattenmeer durchfithren méchten. Sorgfiltig ausgewihlte biolo-
gische Inhalte aber auch eine Fiille von methodischen Anregungen werden darin
auf die Landschaft des Nationalparks Niedersdchsisches Wattenmeer bezogen.
Es wird ein fiinftigiger Okologiekurs mit einer abwechslungsreichen Methodik
vorgestellt: von der Eemmuschel-Phantasiereise bis zum Sturmfluttanz.

Der Leser wird inhaltlich iiber die wichtigsten Themen informiert und erhilt
eine genaue Beschreibung des Kursablaufs sowie wertvolle Tipps zur Vorbe-
reitung. Kleine szenische Darstellungen aus situationsnah erlebter Kursrealitét
stimmen auf den Kurs im Wattenmeer ein.

Urspriinglich wurde der Okologiekurs fiir die Insel Wangerooge konzipiert. Er
ist aber ohne groBen Aufwand auf andere Diineninseln im west- und ost-
friesischen Wattenmeer tibertragbar.
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