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Vorwort

1992 wurde in der auf der Konferenz der Vereinten Nationen fiir Umwelt und Entwicklung
verabschiedeten Agenda 21 die Forderung nach einer nachhaltigen Veridnderung der Produk-
tions- und Konsummuster erhoben. An die sozialwissenschaftliche Umweltforschung erging
damit der Auftrag, Konsumverhalten und Umweltbewusstsein der VerbraucherInnen zu unter-
suchen.

Die Themen Emighrung und Konsum haben durch die Lebensmittelskandale um die Rinder-
seuche BSE und um die Maul- und Klauenseuche an politischer Brisanz gewonnen. Die For-
derungen nach einer sozial- und umweltvertriglichen Umgestaltung der Landwirtschaft wer-
den lauter und stofen auf Resonanz in der Bundesregierung. Eine Wende in der Agrarpolitik
zeichnet sich ab. Eine Agrarwende ist aber nur moglich, wenn bei den VerbraucherInnen eine
entsprechende Bereitschafi vorhanden ist. Dieses Buch zeigt, welchen Beitrag Skologische
Wochenmirkte zur Verbreitung nachhaltiger Ernghrungsweisen leisten. Es richtet einen
besonderen Fokus auf die soziale Bedeutung von Okomirkten als Kommunikationsorte mit
Freizeitwert.

Die Studie ist in eine vergleichende Untersuchung verschiedener Einkaufsformen fiir dkolo-
gisch erzeugte Nahrungsmittel eingebettet. Auf vier Berliner Okomirkten wurde eine quanti-
tative KundInnenbefragung durchgefiihrt. Die Ergebnisse dieser Interviews geben Auskunft
iiber Konsumgewohnheiten, Kaufmotive und —barrieren sowie Einstellungen zur Einkaufs-
form der Konsumentinnen und Konsumenten. Das Buch beschreibt typische Marktbesuche-
rInnen und zeigt Moglichkeiten auf, weitere Zielgruppen zu gewinnen. Die empirische Unter-
suchung ist thematisch in den Kontext der Nachhaltigkeitsdebatte, der Lebensstil- und der
Umweltbewusstseinsforschung eingebettet.

Der Wochenmarkthandel ist ein bislang wenig erforschtes Gebiet. Der vorliegende Band soll
auch dazu beitragen, diese Liicke zu schlieBen. Er richtet sich an alle, die sich mit nachhalti-
gen Konsummustern beschiftigen, und insbesondere an MarktveranstalterInnen, die sich fiir
die Chancen von ¢kologischen Wochenmérkten interessieren.

Viele Personen haben mir bei meiner Arbeit wertvolle Unterstiitzung geleistet. Thnen allen
méchte ich an dieser Stelle meinen Dank aussprechen. Allen voran Dr. Heike Walk und Prof.
Dr. Renate Fuchs fiir ihre ausgesprochen konstruktiven Anregungen. Bei den Mitarbeiter-
Innen und Diplomandinnen im Projekt ,,Wege zur Verbreitung 6kologischer Nahrungsmittel
in Berlin-Brandenburg® méchte ich mich fiir die gute Zusammenarbeit bedanken.

Der Austausch mit Prof. Dr. Helmut Laberenz und Jiirgen Lembcke, die zu &hnlichen Frage-
stellungen geforscht haben, war fiir die Vergleichbarkeit der Ergebnisse sehr wertvoll.

Bei Stephan Feldhaus, Julika Weil, Annemarie Schmithals-Karcher, Friedemann Schmithals
und Gerrit Schmithals mdchte ich mich fiir intensives Korrekturlesen und alles andere herz-
lich bedanken.

Ein ganz besonderer Dank gebiihrt allen Okomarktkundinnen und —kunden, die sich zu einem
Interview bereit erklirt haben, und auch den BetreiberInnen der Okomiirkte. Ohne sie alle
wire diese Studie nicht moglich gewesen.

Jenny Schmithals

Berlin im Januar 2002
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