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Aktivitit und Mobilitit im Alternsprozess
von Arnd Engeln

Die Entwicklung des Menschen ist ein sehr komplexes Geschehen, dessen Ursachenbeziige
bislang nur in wenigen Ausschnitten erforscht sind. Neben genetischen Bedingungen und
Fragen des Gesundheitsverhaltens wird der Alternsprozess des Menschen entscheidend durch
seine Alltagsaktivititen bestimmt. Personen, die einen Lebensstil verwirklichen konnen, der
ihnen zu einer hohen Lebenszufriedenheit verhilft, kénnen hiufig erfolgreicher altern. Sie
konnen ihre korperliche und kognitive Leistungsfihigkeit langer erhalten, bleiben héufiger
gesund und emotional ausgeglichen. Sie entwickeln zufriedenstellendere soziale Rollen im
Alter und sind sozial gut integriert. So erhalten sich erfolgreich alternde Menschen eine posi-
tive Identitit.

Fiir die Erhaltung einer zufriedenstellenden Aktivititsgestaltung wird im Alter die Mobilitiit
zur kritischen Stellgrofe: Personen, die ihre Mobilitiit nicht zufriedenstellend gestalten kon-
nen, kénnen auch ihre Aktivititsbediirfnisse auBer Haus nicht mehr zufriedenstellend erfiillen.
Sie ziehen sich héufiger zurtick und reduzieren ihren Aktionsradius. Haufig geht dies mit ei-
ner ungiinstigen Entwicklung im Alter einher.

Um die im Alter so wichtige Mobilitét zu erhalten, ist auf der einen Seite die Umwelt gefragt.
Sie muss altersgerechte Wohn- und Mobilititsangebote schaffen, damit der alternde Mensch
sein Leben den individuellen Bediirfnissen entsprechend gestalten kann. Auf der anderen
Seite muss der Mensch Anpassungskompetenzen entwickeln, die es ihm erlauben, seine Mo-
bilitat auch unter verinderten Bediirfnissen und Moglichkeiten im Alter aufrechtzuerhalten.
Solche Strategien sind hilfreich fiir die Gestaltung einer zufriedenstellenden Lebenssituation
und konnen den Entwicklungsprozess im Alter positiv unterstiitzen.

In dem Buch ,,Aktivitit und Mobilitit im Alternsprozess“ werden die Bedingungen einer po-
sitiven Lebens- und Mobilititssituation im Alter analysiert. Mit Hilfe verschiedener Al-
ternstheorien wird ein Modell entwickelt, dass die Bedingungen des erfolgreichen Alterns
unter besonderer Beachtung der Mobilitit in ihren Zusammenhingen darstellt. Dieses mobi-
litatsbezogene Alternsmodell wird anhand eines differenzierten Datensatzes des mehrjihrigen
Forschungsprojektes ANBINDUNG mit l4ngs- und querschnittlichen Anteilen untersucht.
Bestehende Alternstheorien werden auf dem Hintergrund der Ergebnisse reflektiert und es
werden Empfehlungen abgeleitet, wie eine erfolgreiche Entwicklung im Alter unterstiitzt
werden kann,



	

