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Zusammenfassung:

Das Buch mochte Patienten mit der Diagnose ,Fibromyalgie“ tiber ihr
Krankheitsbild und die Ursachen fiir dessen Entstehung aufkldren. Es ist in vier
Teile unterteilt. Im ersten Teil soll der Patient dazu angehalten werden, sich
selbst zu analysieren, sein Beschwerdebild und seine Persénlichkeit, um sich
selbst als Fibromyalgie-Patient verstehen zu kénnen. Im zweiten Teil wird die
Fibromyalgie aus der Sicht der Schulmedizin beleuchtet, insbesondere werden
diejenigen Fakten und Faktoren mit ihrem Einfluss auf die Fibromyalgie
herausgestrichen, die aus Autorensicht die eigentlichen Hauptursachen fiir die
Fibromyalgie bergen.

Im dritten Teil wird die Fibromyalgie, die eine systemische Erkrankung ist, aus
der Sicht der chinesischen Medizin beleuchtet, da die chinesische Medizin selbst
ein ganzheitliches System ist und von daher geeignete Therapieansitze bietet.
Die Ausfithrungen zur chinesischen Medizin basieren auf dem Buch
»Fibromyalgie. Fragen und Antworten aus der Sicht der chinesischen Medizin“.
Der vierte Teil setzt sich mit der Behandlung der Fibromyalgie auseinander. Der
Patient erféhrt, welche drztliche Hilfe er in Anspruch nehmen muB, welche er
nicht in Anspruch nehmen darf. Er erfihrt dartiber hinaus, welche
komplementiren Mafinahmen er selbst einleiten kann und wie er sich im
Alltagsleben am besten verhilt, um seine Lebensqualitit zu verbessern und im
besten Fall sich von der Fibromyalgie zu befreien.
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